ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ


· При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: 
- направление - выписки из стационара - данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом лечебном учреждении.

· Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику заболевания.


МРТ
МРТ малого таза:
· За 3 дня до исследования исключить из рациона овощи, фрукты, молочные продукты, газированные напитки, хлеб. Можно употреблять каши, бульон, отварное мясо, рыбу, курицу, сыр, масло и печенье.
· После проведения колоноскопии, МРТ прямой кишки назначают через 5–7 дней.
· Последний прием пиши за 3-4 часа до исследования.
· В течение 3 дней перед исследованием принимать таблетки «Эспумизан» (по 1 капсуле 3 раза в день).
· Подготовка кишечника: за 1 день до исследования нужно использовать щадящие микроклизмы «Микролакс».
· Опорожнить кишечник естественным путем за 4-6 часов до процедуры.
· Опорожнить мочевой пузырь за 1,5-2 часа до исследования и далее не мочиться (на момент исследования должен быть легкий позыв).
· При наличии колостомы, для очистки отключённого отдела кишки используются очистительные клизмы. Наконечник клизмы — в устье отключённого отдела, после стула – очистительная клизма в задний проход, до чистой воды. С собой необходимо иметь сменный калоприёмник.
· Принять за 2 часа до исследования но-шпу (2 таблетки по 40 мг) – для уменьшения активности кишечника.
· Во время менструации информативность снижается (для женщин)

МРТ и грудное вскармливание:
Кормящая мама должна сцедить молоко до исследования на столько кормлений сколько ребенок съедает в сутки только при выполнении МРТ с контрастированием (так как контраст выводится в течение 24-36 часов из организма). После исследования в течение суток молоко сцеживается и выливается. Через сутки можно продолжить кормление. 
При выполнении МРТ без контраста молоко сцеживать не нужно!!!!
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