ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ


· При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: 
- направление - выписки из стационара - данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом лечебном учреждении.

· Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику заболевания.
КТ

· При назначении КТ исследования с внутривенным контрастированием, необходимо предоставить результаты биохимического анализа крови – креатинин (мкмоль/л; анализ действителен в течение 14 дней).


КТ забрюшинного пространства
(почки, надпочечники и мочевыводящие пути):

· Допускается прием лекарств (запить небольшим количеством воды). 
· 3-4 часа голода перед исследованием если с контрастированием 
· Мочевой пузырь среднего наполнения с наличием легкого позыва. 
· Допустимо: чай, вода если назначены лекарства, то можно принимать.

КТ органов брюшной полости 
(печень, желчевыводящие пути, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка):

· 3-4 часа голода перед исследованием. 
· Рекомендовано выпить 1000 мл негазированной воды малыми дозами в течение 60 минут перед исследованием. Допустимо: чай, вода если назначены лекарства, то можно принимать.


Если пациент проводит исследование КТ органов брюшной полости, забрюшинного пространства и органы малого таза за один раз, то 3-4 часа голода перед исследованием, рекомендовано выпить 1000 мл негазированной воды малыми дозами в течение 60 минут перед исследованием. 
[bookmark: _GoBack]
