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г. Иркутск, Кожова, 9а
8 (3952) 500-055
Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГДС)
 
Диета: за 2 дня из рациона исключить шоколад, семечки, орехи, острые блюда и алкоголь.

[bookmark: _GoBack]Подготовка: 
Процедура проводится натощак. В день исследования не принимать пищу и воду. Накануне исследования легкий ужин до 19:00 (исключить долго переваривающиеся продукты: мясо, черный хлеб, сырые фрукты и овощи).
Нежелательно курение в день исследования (усиливает секрецию слизи и рвотный рефлекс).
Разрешается чистить зубы, делать ультразвуковые исследования, принимать лекарства в виде спрея (при ИБС, бронхиальной астме) и форм для рассасывания в полости рта, делать уколы, не требующие последующего приёма пищи.
Если Вы принимаете постоянно препараты, снижающие давление или сердечные препараты - утром нужно принять их в обычной дозировке.
При постоянном применении дезагрегантов (аспирин, кардиомагнил, тромбо-асс), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 
При постоянном приеме препаратов, изменяющих свертывающие свойства крови, Вам необходимо отменить их перед исследованием за 3-5 дней под контролем лечащего врача, перед исследованием выполнить и иметь при себе коагулограмму.

Имейте при себе постоянно принимаемые лекарства, а также данные предыдущих исследований. 

Сообщите врачу о наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии.

Пациентам старше 45 лет иметь ЭКГ (давностью не более 2 недель).

Пациентам, желающим пройти исследование с анестезией (под наркозом), нужно иметь при себе ЭКГ с описанием давностью не более 14 дней.

Необходимо прибыть в клинику за 30 минут до назначенного времени для оформления в регистратуре.
Ждем Вас!
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