Подготовка к процедуре ФКС

Диета: за 2 дня из рациона исключить блюда богатые клетчаткой, овощи, фрукты, шоколад, семечки, орехи, острые блюда и алкоголь.

Подготовка препаратом Фортранс 

При массе тела до 80 кг 4 пакета порошка развести на 4 литра воды (1 пакет на 1 литр воды).
При массе более 80 кг, на каждые последующие 20 кг массы тела + 1 пакет препарата. 

Если процедура с 8:00 до 12:00 (одноэтапная вечерняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием в 12:00, легкий обед.
Накануне, перед исследованием с 18:00 до 22:00 выпить 4 литра препарата (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Рекомендуется перед приемом последней дозы Фортранса принять Эспумизан  по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). Утром в день исследования не есть и не пить!!!


Если процедура с 12:00 до 16:00 (двухэтапная подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 12:00 легкий обед. 
Накануне, перед исследованием, вечером с 19:00 и до 21:00 выпить два литра препарата (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Затем в день исследования с 06:00 до 08:00 выпить еще 2 литра препарата (по 1 стакану каждые 15 минут). Рекомендуется перед приемом утренней дозы Фортранса принять Эспумизан  по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если процедура с 16:00 до 20:00 (одноэтапная утренняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, в 18:00 легкий ужин.
В день исследования с 07:00 до 11:00 выпить 4 литра препарата (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Рекомендуется перед приемом последней дозы Фортранса принять Эспумизан  по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если Вы планируете проводить исследование под наркозом, помните, что в течение последующих 24 часов транспортными средствами управлять нельзя.
ПОДГОТОВКА ДОЛЖНА БЫТЬ ОКОНЧЕНА НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЗА 4 ЧАСА ДО ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПОДГОТОВКИ НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ПИЩУ И ПИТЬ!
При постоянном применении антикоагулянтов (Ксарелто, Эликвис и др.), или антиагрегантов (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо АСС), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 


Подготовка препаратом Эзиклен

Если процедура с 8:00 до 12:00 (одноэтапная вечерняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием в 12:00, легкий обед.
Накануне, перед исследованием с 18:00 до 19:00 выпить медленно в течение часа 500 мл раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 19:00 по 20:00, выпить 1,5 литра воды.  Далее с 20:00 и до 21:00 выпить медленно в течение часа ещё 500 мл раствора, разведенного по схеме. И затем в течение часа с 21:00 по 22:00, выпить 1,5 литра воды. Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. 
Рекомендуется перед приемом второй дозы Эзиклена принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). Утром в день исследования не есть и не пить!!!

Если процедура с 12:00 до 16:00 (двухэтапная подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 12:00 легкий обед. 
Накануне, перед исследованием, вечером в течение часа, с 19:00 и до 20:00 выпить 500 мл раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 20:00 по 21:00, выпить 1,5 литра воды. Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. В день исследования с 06:00 и до 07:00 выпить медленно в течение часа 500 мл раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 07:00 по 08:00 выпить 1,5 литра воды.  
Рекомендуется перед приемом утренней дозы Эзиклена принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если процедура с 16:00 до 20:00 (одноэтапная утренняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 18:00 легкий ужин.
В день исследования с 07:00 и до 08:00 выпить медленно в течение часа 500 мл раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 08:00 по 09:00, выпить 1,5 литра воды. Также можно пить воду, сок без мякоти, чай.   Далее с 09:00 и до 10:00 выпить медленно в течение часа ещё 500 мл раствора, разведенного по схеме. И затем в течение часа с 10:00 по 11:00, выпить 1,5 литра воды.  
Рекомендуется перед приемом второй дозы Эзиклена принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если Вы планируете проводить исследование под наркозом, помните, что в течение последующих 24 часов транспортными средствами управлять нельзя.
ПОДГОТОВКА ДОЛЖНА БЫТЬ ОКОНЧЕНА НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЗА 4 ЧАСА ДО ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПОДГОТОВКИ НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ПИЩУ И ПИТЬ!
При постоянном применении антикоагулянтов (Ксарелто, Эликвис и др.), или антиагрегантов (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо АСС), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 







Подготовка препаратом Мовипреп

Упаковка Мовипреп содержит четыре саше (пакета): 2 саше «А» и 2 саше «B»

Если процедура с 8:00 до 12:00 (одноэтапная вечерняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием в 12:00, легкий обед.
Накануне, перед исследованием в 1 литре воды нужно растворить содержимое одного пакета «А» и одного пакета «В». С 18:00 до 19:00 выпить медленно в течение часа 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 19:00 до 20:00, выпить 1 литр воды. Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Далее так же в 1 литре воды нужно растворить содержимое второго пакета «А» и второго пакета «В».  С 20:00 и до 21:00 выпить медленно в течение часа 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 21:00 по 22:00, выпить 1 литр воды. Рекомендуется перед приемом второй дозы Мовипрепа принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). Утром в день исследования не есть и не пить!!!


Если процедура с 12:00 до 16:00 (двухэтапная подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 12:00 легкий обед.
Накануне, перед исследованием в 1 литре воды нужно растворить содержимое одного пакета «А» и одного пакета «В».  Вечером в течение часа, с 19:00 до 20:00 выпить 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 20:00 до 21:00, выпить 1 литр воды. Также можно пить воду, сок без мякоти, чай.  В день исследования так же в 1 литре воды нужно растворить содержимое второго пакета «А» и второго пакета «В». С 06:00 до 07:00 выпить медленно в течение часа 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 07:00 по 08:00, выпить 1 литр воды. Рекомендуется перед приемом утренней дозы Мовипрепа принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если процедура с 16:00 до 20:00 (одноэтапная утренняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 18:00 легкий ужин.
В день исследования в 1 литре воды нужно растворить содержимое одного пакета «А» и одного пакета «В». С 07:00 до 08:00 выпить медленно в течение часа 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 08:00 до 09:00, выпить 1 литр воды.  Далее так же в 1 литре воды нужно растворить содержимое второго пакета «А» и второго пакета «В».  С 09:00 и до 10:00 выпить медленно в течение часа 1 литр раствора, разведенного по схеме. Затем в течение часа с 10:00 по 11:00, выпить 1 литр воды.  
Рекомендуется перед приемом второй дозы Мовипрепа принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если Вы планируете проводить исследование под наркозом, помните, что в течение последующих 24 часов транспортными средствами управлять нельзя.
ПОДГОТОВКА ДОЛЖНА БЫТЬ ОКОНЧЕНА НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЗА 4 ЧАСА ДО ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПОДГОТОВКИ НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ПИЩУ И ПИТЬ!
При постоянном применении антикоагулянтов (Ксарелто, Эликвис и др.), или антиагрегантов (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо АСС), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 
Подготовка препаратом Лавакол

Упаковка Лавакола содержит 15 пакетов порошка. Каждый пакет растворяется в стакане в 200-250 мл. Во время подготовки каждый стакан выпивается с интервалом 15-20 минут. 
При массе тела свыше 100 кг, рекомендовано выпить не 15, а 20 пакетов.  

Если процедура с 8:00 до 12:00 (одноэтапная вечерняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием в 12:00, легкий обед.
Накануне, перед исследованием с 18:00 до 22:00 выпить 15 стаканов препарата, растворенного по схеме (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Рекомендуется вместе с последними дозами препарата принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). Утром в день исследования не есть и не пить!!!

Если процедура с 12:00 до 16:00 (двухэтапная подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 12:00 легкий обед.
Накануне, перед исследованием с 18:00 до 21:00 выпить 10 стаканов препарата, растворенного по схеме (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. В день исследования с 6:00 до 8:00 выпить еще 5 стаканов препарата, растворенного по схеме. Рекомендуется вместе с последними дозами препарата принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если процедура с 16:00 до 20:00 (одноэтапная утренняя подготовка):
Последний прием пищи накануне перед исследованием, не позднее 18:00 легкий ужин.
В день исследования с 7:00 до 11:00 выпить 15 стаканов препарата, растворенного по схеме (по 1 стакану каждые 15 минут). Также можно пить воду, сок без мякоти, чай. Рекомендуется вместе с последними дозами препарата принять Эспумизан по схеме (см. инструкцию по применению лекарственного препарата). После окончания подготовки не есть и не пить!!!

Если Вы планируете проводить исследование под наркозом, помните, что в течение последующих 24 часов транспортными средствами управлять нельзя.
ПОДГОТОВКА ДОЛЖНА БЫТЬ ОКОНЧЕНА НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЗА 4 ЧАСА ДО ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ПОДГОТОВКИ НЕЛЬЗЯ ПРИНИМАТЬ ПИЩУ И ПИТЬ!
При постоянном применении антикоагулянтов (Ксарелто, Эликвис и др.), или антиагрегантов (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо АСС), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 






[bookmark: _GoBack]Имейте при себе постоянно принимаемые лекарства, а также данные предыдущих исследований. 
Если вы принимаете какие-то лекарственные средства, то обязательно предупредите об этом лечащего врача. Существуют препараты, существенно мешающие исследованию: железо, висмут, активированный уголь – окрашивают стул и слизистую в чёрный цвет. Не забудьте обсудить с доктором приём слабительных средств в случае запоров и их сочетание с бесшлаковой диетой.
При постоянном применении антикоагулянтов (Ксарелто, Эликвис и др.), или антиагрегантов (Аспирин, Кардиомагнил, Тромбо АСС), их необходимо отменить за 5 дней до исследования. 
 
Сообщите врачу о наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии.
Пациентам старше 45 лет иметь ЭКГ (давностью не более 2 недель).
Пациентам, желающим пройти исследование с анестезией (под наркозом), нужно иметь при себе ЭКГ с описанием давностью не более 14 дней.
Необходимо прибыть в клинику за 30 минут до назначенного времени для оформления в регистратуре.
                                                                                                                                                         Ждем Вас!

