	Не < 6ч натощак:
	

	Ультразвуковое исследование гепатобиллиарной зоны (печень, желчный пузырь, поджел.железа)
	УЗИ органов брюшной полости проводится натощак за 8 часов до исследования, за 5 часов не пить воду. Несколько глотков воды допустимо. Если повышенное газообразование, принять Эспумизан. 
За 2-3 дня до обследования рекомендуется исключить из рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи, богатые растительной клетчаткой, цельное молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, а также высококалорийные кондитерские изделия - пирожные, торты).  Рекомендуется исключить жевательную резинку перед исследованием.
Целесообразно в течение этого промежутка времени принимать ферментные препараты и энтеросорбенты* (например, фестал, мезим-форте, активированный уголь или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить проявления метеоризма. 
Не рекомендуется курить до исследования. 
Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗД. 
Нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии в течении 2-х дней.

	Ультразвуковое исследование гепатобиллиарной зоны/селезенки (УЗИ органов брюшной полости без почек)
	

	Ультразвуковое исследование забрюшинного пространства
	

	Ультразвуковое исследование органов брюшной полости (комплексное)
	

	Ультразвуковое исследование печени
	

	   Ультразвуковое исследование печени/эластография сдвиговой волной (ЭЛАСТОМЕТРИЮ НЕ проводим) с 118 лет
	

	Дуплексное сканирование нижней полой вены и вен портальной системы; 
Дуплексное сканирование брюшного отдела аорты, подвздошных и общих бедренных артерий; Дуплексное сканирование брюшной аорты и ее висцеральных ветвей; 
Дуплексное сканирование нижней полой и почечных вен
Дуплексное сканирование артерий почек
	

	Ультразвуковое исследование поджелудочной железы
	

	Ультразвуковое исследование желчного пузыря и протоков
	

	                Не < 6ч натощак и принести сметану:

	Ультразвуковое исследование желчного пузыря с определением его сократимости
	1. Подготовка как к ОБП (см. выше)
2. С собой принести: 250 мл. 20% сметаны; или 200 г. сливок или 1-2 банана.

	На полный мочевой:
	

	Ультразвуковое исследование мочевого пузыря с определением остаточной мочи
	За 2 часа до исследования пациент должен выпить 1л. жидкости без газа и не посещать туалет. На момент исследования пациент должен чувствовать желание опорожнить мочевой пузырь. Если требуется провести УЗИ органов брюшной полости(ОБП) и мочевого пузыря или предстательной железы: пациент приходит натощак, после УЗИ ОБП пьет воду, наполняет мочевой пузырь, затем проводится УЗИ мочевого пузыря.


	Ультразвуковое исследование мочевыводящих путей (почки+мочеточники+мочевой пузырь с определением остаточной мочи)
	

	   Ультразвуковое исследование предстательной железы (трансабдоминальное через переднюю брюшную стенку)

	

	Гинекологическое трансабдоминальное
	

	Очистительная клизма:
	

	Ультразвуковое исследование предстательной железы трансректальное (через прямую кишку)
	Накануне исследования сделать очистительную клизму. (Микролакс за 2ч)


	Ультразвуковое исследование органов малого таза (комплексное)/у мужчин: трансабдом.-моч.пузыря с остат.мочой , трансрект.-предстат. железы
	


УЗИ молочных желез рекомендуется с 5-9 дц. Ультразвуковое определение жидкости в брюшной полости ПОДГОТОВКА НЕ ТРЕБУЕТСЯ
