ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ

· При себе иметь медицинскую документацию, относящуюся к зоне обследования: 
- направление - выписки из стационара - данные предыдущих исследований, таких как МРТ, УЗИ, КТ, если они выполнены в другом лечебном учреждении.

· Чем большей информацией обладает врач-рентгенолог перед исследованием, тем яснее поставленная перед ним задача. Кроме того, предыдущие результаты позволят оценить динамику заболевания.

[bookmark: _GoBack]Подготовка к рентгенографии поясничного, крестцового, копчикового отдела позвоночника, костей таза, органов брюшной полости, крестцово-подвздошные (сакроилеальные) сочленения, внутривенной урографии (креатинин для урографии обязательно!!!). Подготовка на рентген почек (Рентгенография почек и мочевыводящих путей) как на урографию, креатинин не нужен. Подготовка не касается детей до 14 лет.
За 2-3 суток до проведения исследования рекомендуется перейти на бесшлаковую и газообразующую диету: исключить из рациона молочные продукты, черный хлеб, макаронные изделия, каши, овощи, фрукты, бобовые, шоколад, кондитерские изделия, кофе и газированные напитки;
 Вы можете выбрать наиболее удобный для Вас способ очищения кишечника:
1. Очищение клизмами. Понадобится кружка Эсмарха.
Вечером накануне дня исследования делаются 2 очистительные клизмы по 1 л (например в 19.00 и 21.00). Чистые промывные воды свидетельствуют о том, что кишечник очищен.
 Ужин не разрешается, Утром в день исследования допускается легкий завтрак.
2. Клизмы можно заменить приемом слабительного средства накануне дня исследования (препарат "Фортранс", "Эндофальк", "Пикопреп", "Лавакол" и др.).
Приём раствора начинается в 16 -17 часов накануне дня исследования.Достаточно 1 пакета Фортранса. Пакетик препарата разводится в литре теплой кипяченой воды и выпивается на протяжении часа. Ужин не разрешается, Утром в день исследования допускается легкий завтрак.
От качественной подготовки зависит возможность интерпретации снимков врачом-рентгенологом.

