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от 03.10.2019

Биоимпедансометрия

Подготовка: Процедура производится натощак или спустя 3-4 часа после приема пищи и приема воды.
За 30 минут до исследования необходимо опорожнить мочевой пузырь.
За 24 часа до исследования исключается кофеин содержащие, алкогольные напитки, ограниченное потребление соли: не более 5 грамм в сутки, занятие спортом, посещение бани и сауны, проведение других физиотерапевтических процедур, прием диуретических препаратов.

Противопоказаниям к проведению данной процедуры является: наличие острых заболеваний, заболевания сердечно- сосудистой системы в стадии декомпенсации, беременность на любом сроке, наличие кардиостимулятора, хронические заболевания в стадии обострения. 
[bookmark: _GoBack]Для женщин рекомендовано избегать исследование в 1-7 день менструального цикла и за 5 дней до начала менструации (возможна погрешность в исследовании вследствие физиологической задержки жидкости в организме).
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